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DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

(CHAT CALODOBOWY)

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
| MLODZIEZY
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE

(CHAT 14.00 - 24.00)

TELEFON | CHAT ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL
DZIECI

(CODZIENNIE 14.00 — 22.00)

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH
FUNDACJI ITAKA (do 25 r.z2.)

(PON. - PT. 13.00 — 20.00)

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA
INSTYTUTU PSYCHOLOGII
ZDROWIA PTP

(CHAT CAtODOBOWY)

TELEFON W SPRAWIE
ZAGINIONEGO DZIECKA
| NASTOLATKA
FUNDACJI ITAKA

(PON. - PT. 9.00 — 16.00, SOB. 9.00-13.00)




GDY MASZ WRAZENIE LUB CZUJESZ, ZE:

JESTES OSAMOTNIONY(A) | NIEROZUMIANY (A)
W GRUPIE, KLASIE, SZKOLE, W DOMU

NIKT CIE NIE SLUCHA | NIE LICZY SIE Z TWOIM ZDANIEM

TWOIM PROBLEMEM W SZKOLE JEST HEJT LUB AGRESJA
ZE STRONY KOLEGOW

NIE MOZESZ POGODZIC SIE Z CHOROBA SWOJA
LUB BLISKIEJ Cl OSOBY

NIE AKCEPTUJESZ SWOJEGO WYGLADU
KTOS ROBI COS WBREW TWOJEJ WOLI
TWOJE ZYCIE STRACILO SENS
POGUBILE(A)S SIE W ZYCIU

NIE MASZ Z KIM POROZMAWIAC O WAZNYCH, TRUDNYCH
LUB WSTYDLIWYCH DLA CIEBIE SPRAWACH -

ZADZWON, NAPISZ, POROZMAWIAJ...
Z KAZDEJ SYTUACJI JEST WYJSCIE.

Telefony zaufania funkcjonuja po to, by dac¢ Ci wsparcie.
Dyzuruja przy nich osoby, ktore chetnie Cie wystuchaja
i pomoga w trudnej dla Ciebie sytuac;ji.

NIE BEDA CIE OCENIAC, KRYTYKOWAC | WYSMIEWAC.

MOZESZ LICZYC NA DYSKRECJE | POZOSTANIESZ ANONIMOWY.

Osoba po drugiej stronie zawsze znajdzie dla ciebie czas,
wystucha, doradzi, podpowie, wesprze oraz udzieli porady.
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FUNDACJA

REHA

MALUCH

Gdzie szuka¢ pomocy

Nazwa Numer kiedy W jakiej sprawie
Dzieciecy Telefon [80012 1212 catodobowo |Pod tym numerem zaréwno dzieci, jak i ich rodzice czy opiekunowie mogg w kazdej chwili uzyskac
Zaufania Rzecznika profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne.
Praw Dziecka
Pod numer ten moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub razgce zaniedbania
https://800121212.pl/ . &a y V8 P y 2
wzgledem nich.
Do dzieciecego telefonu zaufania najczesciej zgtaszane sg sprawy dotyczgce przemocy, problemow
emocjonalnych, w relacjach réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych oraz wynikajgcych z okresu dorastania.
Réwniez pod tym numerem dostepny jest catodobowy chat.
Telefon zaufania 116 111 catodobowo [Telefon ten stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym

dla dzieci i
mitodziezy
Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

https://116111.pl/

mozliwo$¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach.

Mozna dzwonié zawsze, kiedy potrzebna jest rozmowa o tym, co dla mtodego cztowieka jest wazne lub
sprawia mu ktopot. Mozna rozmawiac o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami,
rodzenstwem czy problemach w szkole. O emocjach, ktérych doswiadcza. O ztosci, smutku, zniecheceniu,
poczuciu bezsilnosci, gdy mtoda osoba lub jej znajomy/a czuje sie dyskryminowana. Zadzwoni¢ mozna
réwniez w sytuacji, kiedy, cos sie przydarzyto albo pojawit sie niepokdj zwigzany z wydarzeniami w otoczeniu.

Réwniez mozna dzwonic¢ w sytuacji doswiadczania przemocy lub bycia swiadkiem przemocy. Pod tym
numerem telefonu mozna porozmawiaé o wszystkim.
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Telefon i chat
zaufania dla dzieci i
mitodziezy
Towarzystwo Przyj
acioét Dzieci

800 119 119

https://800119119.pl/

codziennie

14-20

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy umozliwia kontakt z psychologami. Pozwala to na bezptatnie
omodwienie trudnosci ze specjalistg. Wybierajgc ten numer lub piszgc na chat’cie mozna porozmawiac z
psychologiem o przezyciach i problemach, a takze uzyskaé wsparcie w kryzysie psychicznym. Mozna réwniez
zgtaszac sie z problemami zwigzanymi z naukg i szkotg, relacjami rodzinnymi, rowiesniczymi i romantycznymi,
dojrzewaniem, dyskryminacja.

Zadzwonicé rowniez mozna w celu uzyskania wsparcia profesjonalistow w przypadku ztego samopoczucia
psychicznego, a takze wtedy, gdy kto$ jest ofiarg przemocy domowej, fizycznej, psychicznej, seksualnej.

Telefon Zaufania 22484 88 04 Poniedziatek- [Numer skierowany jest gtéwnie do: dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych (do 25 roku zycia).

Mtodych (do 25 niedziela B ] . )

r.2.).Fundacja Dzwoni¢ mozna w przypadku ktopotéw w szkole, w domu, gdy jako mtody dorosty masz problemy w pracy, w

ITAKA - 13-20 relacjach z ludzmi lub po prostu potrzebujesz porozmawia¢, gdy czujesz, ze dzieje sie cos niepokojgcego lub
nie radzisz sobie z codziennoscig. Rdwniez wtedy, gdy podejrzewasz, ze masz depresje, masz opory przed
pojsciem do specjalisty, obawiasz sie reakcji otoczenia na wiadomosé, ze chodzisz do psychologa, leczysz sie u
psychiatry, ale takze gdy podejrzewasz, ze na depresje choruje kto$ z Twoich bliskich, przyjaciot i chcesz
wiedziec, jak mozesz mu poméc.

Telefon w sprawie |116 000 od 16000 to europejski numer interwencyjny Telefonu w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka, pod ktorym

zaginionego poniedziatku |mozna uzyskaé bezptatng i natychmiastowg pomoc w przypadku zaginiecia dziecka. Potgczenia sg odbierane

dziecka i nastolatka do pigtkuw  |w danym kraju przez przeszkolony i profesjonalny personel organizacji specjalizujgcych sie w sprawach

Fundacja ITAKA - godzinach zaginiec dzieci. Dziatania sg podejmowane we wspotpracy z organami Scigania. Kazda osoba zaangazowana w

Centrum 9:00 - 16:00 |sprawe zaginiecia dziecka (dziecko, rowiesnik, przyjaciel, cztonek rodziny, opiekun lub nauczyciel) moze

Poszukiwan Oséb w soboty w  |[zadzwoni¢ pod numer 116 000 i otrzymac natychmiastowe wsparcie emocjonalne, psychologiczne, socjalne,

Zaginionych godzinach prawne i administracyjne.

9:00 - 13:00
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Policyjny Telefon 800 120 226

poniedziatku

Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjalisci obstugujacy

Zaufania ds. do pigtkuw [linie udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policjg, moga
Przeciwdziatania godzinach i zatozy¢

Przemocy w 9.30-15.30

Rodzinie

Ogdlnopolskie 801 120 002 catodobowo  |http://www.niebieskalinia.org/

Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w
Rodzinie
,Niebieska Linia”




